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NESBYEN FRIVILLIGSENTRAL                                                                                                                                                                 
Frivilligsentralen i Nesbyen har vært i gang siden 18. september 2006 med  
Tubfrim som eier. Fra 24. januar 2018 ble Frivilligsentralen en Stiftelse.  
Med i Stiftelsen er:  
Kjerringtorget, Lie Grendeforening, Nesbyen kommune,  
Hørselshemmedes Landsforbund Flå og Nes (HLF Flå og Nes), Hallingdal Revmatikerforening, 
Nesbyen Rotaryklubb og Nesbyen Husflidslag.  
 
Frem til i dag har vi opplevd mye positivitet fra kommunen, næringsliv, brukere, Frivillige og fra 
lokalbefolkningen.   
Fokusområdene for året har vært PROFIL, KNUTEPUNKT FOR LAG OG FORENINGER, «DE 
FRIVILLIGE». Nyhetsbrevet blir laget av daglig leder hver måned og sendt til mange mailadresser, 
hvor mange som egentlig får det vites ikke. Lag og foreninger sender igjen ut til sine medlemmer i 
tillegg legges det ut på Facebook. Samarbeidet med NTN (Nesbyen turist- og Næringsservice AS) 
fortsetter. Her har vi tilgang på kontinuerlig reklame. 
   
Alle aktiviteter er oppe og går foruten Leiketreff – ikke hatt noen forespørsler i år.  

Trallene ved Elverhøy – ingen aktivitet etter sommerferien etter ønske fra Elverhøy.   
Utlånsbua måtte flytte fra gamle Apoteket til containere ved Idrettshallen. Mange Frivillige følte 
ubehag inne i disse containerne og sluttet. Mista 12 Frivillige her, som betyr at det fra januar 2025 
kun blir åpent på tirsdager. 
Frivilligfestivalen ble i år i samarbeid med Festspillfrokosten på Indre Torg. Hyggelig med mange Lag og 

foreninger, fint vær og mye folk, men timingen var ikke optimal. Det jobbes med gode forandringer til 

neste år.   
Fredag 8. mars startet Dansekveld på Sorenskrivergården i samarbeid med Nes Spel og dansarlag,    

mellom 16-35 pers (5 Frivillige). 

Kurs i data og telefon ble holdt 13. november – 4. desember, en gang i uka.  

Petanque – en ny aktivitet i samarbeid med Sanitetsforeningen startet juni 2024. Aktiviteten foregår bare 

på tørr grus.  

 

Daglig Leder har vært på besøk hos Rådet for eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne. 

Hun har også vært på Landsmøte og Fagkonferanse på Gardermoen sammen med Styreleder. 
  

  
 
 
   

STYRET 
Styret i 2024 har bestått av: 
Styreleder:   Astrid Brattested     
Nestleder:                            Jan Halvor Haga 
Styremedlem:  Torstein Hanserud 
Styremedlem:              Tom Christoffersen 
Styremedlem:  Lars Olav Renslo  
Varamedlem:               Arvid Syversen          
Varamedlem:               Gunn Berit Smestad    
Daglig leder møter som sekretær på styremøtene. 
Styret har hatt 9 møter og har behandlet 51 saker.  
 

Styret er arbeidsgiver.  
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BEMANNING 
Sentralen er bemannet med daglig leder i 100 % stilling. 
Daglig leder: Hanna Smette 
 
 

 
NETTVERK 
Alle Frivilligsentraler er satt sammen i nettverksgrupper.  
Vår gruppe heter Øvre Buskerud(Viken Vest) Nettverksgruppe og består av: 
● Gol Frivilligsentral  
● Hemsedal Frivilligsentral  
● Nore og Uvdal Frivilligsentral  
● Flesberg Frivilligsentral  
● Modum Frivilligsentral  
● Rollag og Veggli Frivilligsentral  
● Ringerike Frivilligsentral  
● Øvre Eiker Frivilligsentral  
● Hole Frivilligsentral  
● Ål Frivilligsentral  
● Hol Frivilligsentral  
● Flå Frivilligsentral  
● Sigdal Frivilligsentral 
● Krødsherad Frivilligsentral 
● Vestfossen Frivilligsentral 
● Nesbyen Frivilligsentral                                

 
Mange av Frivilligsentralene har ungdomsfrivilligsentraler i tillegg. 

       Daglig leder ved Hole Frivilligsentral var Nettverksleder for gruppa i 2024. 
Vi har hatt en samling på Hole Frivilligsentral der vi også hadde kurs i «InVI». Et godt 
hjelpemiddel for samhandling mellom sentralene.     
Vi har hatt tre teams-møter i år. De fleste Nettverkene, noen med Styreledere møttes på 
Landsmøte og Fagkonferansen på Gardermoen 23. og 24. april. Alle Frivilligsentralene her er 
med i Norges Frivilligsentraler og bruker InVi.   

 
 

FRIVILLIGE OG BRUKERE                                  
● Antall registrerte frivillige i 2024 er 212   
● I 2024 har vi 6034 (5426 i 2023) frivillige timer,  

dette utgjør 3,54 årsverk (1 årsverk = 1703 timer, fra KKD 2008).  
 

Aktiviteter: 
Foruten de faste aktivitetene har våre frivillige utført ”en til en tjeneste”, som snømåking, strøing, 
hagearbeid, småreparasjoner, handling, transport, følgeoppdrag, sosial kontakt og 
røykvarslerprosjektet. Vi har brukere på Nyhetsbrev, gjester og publikum på alle arrangement osv. 
9. april 2018 startet Frivilligsentralen med Småjobbsentral.  
 
HVER DAG: (utenom røde dager) har vi Matombringing fra Elverhøy med 17 Frivillige. Det ble 
utlevert 150 porsjoner hver uke, ca. 7800 porsjoner i 2024. 
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MANDAGER: 
➢ Suppeservering til Nesbyen Skolekorps i Idrettshallen  

kl.14.00 – 14.30. 10-12 deltagere.  
15 Frivillige. 
 

TIRSDAGER: 
➢ Sterk og Stødig kl. 10 – 11 i samarbeid med Fysioterapeutene i kommunen. 8-19 deltagere. 
➢ Frivillige Utlånsbua kl. 14.30 – 17. Det har vært 1627 besøk og 2054 utlån. 25 Frivillige.  
➢ Språk-kafe kl. 18 – 19.30. 8-18 deltagere. 9 Frivillige. 

 
ONSDAGER:  

➢ Seniorspinn på Nesbyen Gym kl. 10.00 – 11.00. 757 oppmøter 1. halvår,  
529 oppmøter 2. halvår. En fast instruktør m/ en reserve. 

➢ Skogly Trio ca. hver 14. dag. 3 deltagere. 
➢ Suppeservering for konfirmantene flyttet til onsdag fra torsdag. 14-21 deltagere.  

6 Frivillige. 
➢ Vaffelkafe på Elverhøy kl. 11.30-13. 5-25 deltagere. 13 Frivillige.  

 
TORSDAGER: 

➢ Åpen Dag kl. 11.00 – 13.00. Åpent hus for eldre med sosialt samvær, sang, musikk, 
underholdning, bingo og servering av mat, kaker og kaffe. 5-25 deltagere. 4 Frivillige. 

➢ Bartraller på Elverhøy kl. 17. 10 Frivillige. Ikke kommet i gang etter sommeren etter ønske 
fra Elverhøy.  

➢ Frivillige i Utlånsbua kl. 14 – 17. Det vært 1627 besøk og 2054 utlån. 25 Frivillige. 
 

FREDAGER: 
➢ Seniorspinn på Nesbyen Gym kl. 10.00 – 11.00. 757 oppmøter 1. halvår, 

529 oppmøter 2. halvår. En fast Frivillig instruktør m/ en reserve.  
 
SAMARBEIDSPROSJEKTER: 

➢ Kanskje kommer kongen: Dette er et samarbeidsprosjekt med  
Nesbyen Sanitetsforening. Det ble 7 samlinger for aleneboende i Nesbyen. De kommer kl. 13 
(noen blir hentet) og får en god middag og noen hyggelige timer sammen. Det er vanligvis 13 
personer pr. gang pluss 6 Frivillige   

➢ Petanque: Samarbeid med Sanitetsforeningen, 1-4 brukere. 2 Frivillige. Kun barmark. 
➢ Juleaften for alle: 15 personer. En komite på 4 Frivillige som arrangerer.   
➢ Dans på Sorenskrivergården: Et samarbeidsprosjekt med Nes Spel og Dansarlag. 

Det ble gjennomført 4 Dansekvelder. 5 Frivillige. 
   

 
ARRANGEMENTER                                                                                                            
Med arrangementer mener vi tidsbegrensede/avsluttede hendelser:  
 
MARS:                 Supperåd 
     Årsmøte m/ Underholdning 
                              Vaffel og Tralleråd  
 
APRIL:   Busstur til Ranten m/ 25 personer 
 
MAI:    Buaråd 
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JUNI:     Sommeravslutning for Seniorspinn 
                             Gratis konsert m/ Per Vollestad på Elverhøy 
                             Sommerfest på Frivilligsentralen 
                             Frivilligfestivalen  
 
AUGUST:          Kjerringtorget. Servering av småmat, kaffe og kaker   
                             Offisiell nyåpning av Utlånsbua ved Idrettshallen 
 
SEPTEMBER: Busstur til Trytetjern m/ 11 personer, flere fra Sagtomta 
                            Buaråd 
                                                     
OKTOBER:      Vaffel og Tralleråd 
                            Supperåd 
 
NOVEMBER:  Servering til Strategikonferanse 
 
DESEMBER:    Julelunsj for Matombringing 
                            Juleavslutning for Frivilligsentralen 
                            Tradisjonell norsk julefeiring på «Jul for alle» i samarbeid med flere Frivillige                      
 

 
 
BUSSEN  
Bussen har plass til 16 passasjerer. Den har utstyr og er tilrettelagt for    
opptil 2 rullestoler. Det er utarbeidet et eget reglement for bruk og  
utlån av bussen.  
 
 

 

 
06.08.2024 fikk vi forlenget søknaden på fritak fra 
yrkestransportlovens løyvebestemmelser. Løyvefritaket er 
gjort for en periode på 3 år, fram til 31.12.2027. Bussen har 
det siste året vært i jevnlig bruk både av Frivilligsentralen og 
andre lag og foreninger, til sammen 12 turer.  
 
 
 

Bussutvalget 2024 har bestått av: 
Jan Halvor Haga, leder. 
Jan Haraldseth. 
Nils Rodegård 
 

 
ØKONOMI 
Resultatregnskapet for 2024 viser et overskudd på kr. 288 849,- 
Frivilligsentralen har en sunn økonomi.  

 
FRIVILLIGPRISEN 
Frivilligprisen for 2023 gikk til Soen Eng Yap. 
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SENTRALEN VIDERE OG FRAMOVER 
Vi vil videreutvikle Nesbyen Frivilligsentral på en god måte - til beste  
for alle innbyggere i Nesbyen kommune. Fokusområdene profil,  
knutepunkt for lag i Nes og frivilligdyrking er riktige og viktige.  
Disse videreføres i året som kommer.  

 
 
 
 
Nesbyen 17.02.2025 
 
 
Hanna Smette                                                                                                             Astrid Brattested 
Daglig leder                                                                                                                 Styreleder 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
   
 
 
 

 

 

 

Tusen takk til alle 
Frivillige 

for en flott innsats i 2024. 

Nyåpning av Utlånsbua 

ved Idrettshallen 

27. august. 

Gratis busstur til Trytetjern  

m/ kaker og kaffe 5. september.  

  

Busstur til Ranten 25. april  

Per Vollestad gir gratis 

konsert på Elverhøy 4. juni 


